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T SR Férmula exclusiva con 5 sales orgdnicas:
maxima absorcion y eficacia

Refuerzo extra con una fibra soluble

Comoda posologia con la dosis justa
recomendada por la EFSA

ESSENTIALS NAGNES/UM

éCOMO SE TOMA?

-
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Ingerir 1 comprimido al dia con el estdmago vacio. Evitar tomarlo junto con
N comidas ricas en fibra.

+5 CAJA DE 30 COMPRIMIDOS. Complemento alimenticio.

P.V.L. P.V.P.R.
10,70€ 15,30€

SIN GLUTEN SIN AZUCARES ANADIDOS SIN LACTOSA SIN CONSERVANTES SIN AROMAS ARTIFICIALES @ SIN COLORANTES ARTIFICIALES APTO DIABETICOS*

*T comprimido aporta 39,2 mg de azucares.
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ESSENTIALS

MAGNESIUM

ESSENTEALS ALAGNESILAT

hOd EFICACIA Y BENEFICIOS

MAGNESIO ORGANICO - 5 SALES:
» El Pidolato de magnesio ha demostrado ser eficaz en el tratamiento del dolor de cabeza.

» El Citrato de magnesio ayuda a normalizar la presidon sanguinea y mejora la densidad mineral osea.
* El Bisglicinato de magnesio ha demostrado que reduce los calambres musculares.
» El Taurato de magnesio previene el desarrollo de |la preeclampsia.

* El Malato de magnesio combina magnesio con acido malico que facilita la sintesis de energia del cuerpo.

FIBERSOL":
Fibra soluble que potencia la absorcion del Magnesio a lo largo del intestino.
Ayuda a disminuir el \_ )
cansancio v la fatiga'
‘2 Informacion complementaria Por dosis diaria (1 comprimido) %VRN*
. . , Citrato de Magnesio 600 mg -
Funcionamiento normal de los musculos!
Bisglicinato de Magnesio 271,25 mg -
Pidolato de Magnesio 50,06 mg -
Contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso vy la funcién psicoldgica! Taurato de Magnesio 50 mg -
*@ Malato de Magnesio 49,34 mg -
= Total Magnesio elemental 250 mg** 67%
mantenimiento de los huesos y i .
dientes en condiciones normales’ Fibra soluble - Fibersol® 335, 35 mg -

Contribuye al metabolismo
energético normal’

 El Magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye al
metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso,

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes **Nivel maximo de ingesta tolerable de Mg en forma de sales de Mg en complementos alimenticios recomendado por la EFSA
(Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria).

al

funcionamiento normal de los musculos, al mantenimiento de los huesos y de los

dientes en condiciones normales y contribuye a la funcién psicolégica normal.
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ESSENTIALS e
MAGNESIUM

Mayor absorcién Mayor concentracién Mayor absorcién
en forma de citrato plasmatica en forma intestinal gracias
de citrato a Fibersol®

ESSENTIAL S ALAGNESILA

Las sales organicas de Magnesio se En un estudio realizado en voluntarios con El Magnesio se absorbe principalmente en el

solubilizan mejor que las sales inorganicas y concentraciones plasmaticas similares de intestino delgado. La absorcion en el intestino

el exceso de Magnesio que no se solubiliza, Magnesio, se observo que la absorcion de 300 mg grueso es minima vy, si no se absorbe, se elimina.

no se absorbe y es excretado por el de Magnesio fue mayor cuando se administro en

organismo.’ forma de Citrato, en comparacion con el Oxido de Fibersol" es una fibra soluble fermentable por la
Ayuda a disminuir el Magnesio.? flora bacteriana, que incrementa la produccion
cansancio v la fatiga' Diferentes estudios han evidenciado que la de acidos grasos de cadena corta en el

absorcion de Magnesio elemental (Mg) en intestino grueso, aumentando asi la absorcion

forma de Citrato de Magnesio es mayor que del Magnesio a nivel del colon?, por lo que el

en forma de Oxido de Magnesio. Magnesio que no se absorbe a nivel del intestino

delgado no se pierde.

Funcionamiento normal de los musculos'
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dientes en condiciones normales' Duodeno Estémago
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energético normal’

 El Magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye al
metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al
funcionamiento normal de los musculos, al mantenimiento de los huesos y de los
dientes en condiciones normales y contribuye a la funcién psicoldgica normal.



