PHYTOSLEEP

hod EFICACIA Y BENEFICIOS

AMAPOLA DE CALIFORNIA
Mejora la calidad del suefio natural.

MELATONINA

Contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el
suefo. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg
de melatonina poco antes de irse a dormir.
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LUPULO

Su efecto inductor del sueno vy relajante
proporciona un suefo reparador y
reduce la inquietud en periodos con falta
de descanso.

GRIFONIA

Aporte natural de 5-HTP que es el precursor de la serotonina
necesaria para la relajacion del organismo.

LAY TOSLEERP

VITAMINAS Bé6 Y B3

Favorecen una funcion psicoldgica normal y ayudan a disminuir el
cansancio vy la fatiga.

BACOPA
Ayuda a aliviar los suefos estresantes.

Y,
Ayuda a conciliar
rapidamente el sueno Por dosis diaria Equivalencia
Ingredientes activos (1 comprimido) / dosis diaria Principio activo
Melatonina 1,9 mg 1,9 mg 1,9 mg melatonina
Grifonia (Griffonia simplicifolia) extracto semillas, 30% 5-HTP, ratio 4-6:1 100 mg 400 - 600 mg 30 mg 5-HTP
Permite dormir . . . : : 0 %
la noche completa Clorhidrato de Piridoxina 1,4 mg 1,4 mg 1,4 mg vitamina B6 (100% VRN*)
Nicotinamida 16 mg 16 mg 16 mg vitamina B3 (100% VRN*)
Amapola de California (Eschscholzia californica) extracto parte aérea, 25 mg 200 mg 0,05 mg protopina
0.2% protopina, ratio 8:1
Eacilit Lapulo (Humulus lupulus) extracto estrobilos, ratio 11-14:1 45,45 mg 500 - 636,6 mg —
acilita
un despertar renovado Bacopa (Bacopa monieri) extracto planta, ratio 10:1 12 mg 120 mg

y Ccon energia
*VRN: valor de referencia de nutrientes.
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EFECTO
renovado

J Disminuye suenos estresantes

Extracto de Lupulo
Extracto de Bacopa

EFECTO
proiongado

0 Incremento de la melatonina Favorece la produccion de la

melatonina enddégena, promoviendo
un sueno saludable sin agitacidn

Melatonina 1,9 mg

Extracto de Grifonia
Extracto de Grifonia
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- SEGUNDA CAPA VERDE

EFECTO PROLONGADO Y RENOVADO

€ Grifonia y vitaminas B3 & B6

EFECTO INMEDIATO @ Extractos de Amapola de

California, Lupulo y Bacopa

€5 Melatonina 1,9 mg

Esta capa se libera mas tarde y
lleva a una accion mas lenta y
prolongada:

€ Extracto de Grifonia 50 mg
(corresponde a 15 mg de 5-HTP)

Esta capa se libera de inmediato: s Ayuda a estimular la produccién
de nueva melatonina por accion

¢ Ayuda a conciliar el suefio. del 5-HTP y de las vitaminas.

s Suplementa la melatonina

enddgena sk Proporciona un sueio saludable,

sin despertares (Amapola de

s Ayuda a estimular la produccidn California).

nueva melatonina. -
de nueva melatonina sk Favorece un suefio reparador,

sin suenos estresantes (Bacopa)
y sin malestar/inquietud al dia
siguiente, por haber dormido mal
(Lupulo).
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