SISTEMA HORMONAL FEMENINO

ACCION COMPLETA: 10 en'1

ShataPure® extracto desarrollado
por Alchem International
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Tomar 1 comprimido al dia preferiblemente por la manana.

CAJA DE 30 COMPRIMIDOS. Complemento alimenticio.

. SIN AROMAS SIN COLORANTES APTO
SIN GLUTEN SIN AZUCAR SIN LACTOSA SIN CONSERVANTES ARTIFICIALES ARTIFICIALES DIABETICOS*

*1 comprimido aporta 0,0112 mg de azucares
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EFICACIA Y BENEFICIOS

El Shatavari mejora la resistencia del organismo al

estrés, ayudando a gestionar sus efectos y a mantener el
equilibrio en la fisiologia femenina durante y después de la
menopausia.

La Cimicifuga ayuda a las manifestaciones de la
menopausia como los sofocos v las sudoraciones.

El Azahar favorece el sueno natural, la relajacion vy el
bienestar fisico y la Vitaminas B5 y B6 contribuyen a
disminuir el cansancio vy la fatiga

El Fenogreco contribuye a equilibrar el metabolismo de
las grasas y de la glucosa como parte de un estilo de vida
saludable.

La Damiana promueve una buena funcién sexual.

El Zinc contribuye al metabolismo normal de los hidratos
de carbono y el Cromo contribuye a mantener los niveles
normales de glucosa en sangre.

El Zinc y la Vitamina B5 contribuyen a la funcidn cognitiva
normal y al rendimiento intelectual normal.

El Zinc contribuye al mantenimiento de los huesos, el
cabello, piel y uhas en condiciones normales.

La Vitamina B6 contribuye a la regulacion de la
actividad hormonal.

Por dosis diaria

Informacion complementaria (1 comprimido)
ShataPure’extracto seco de
Shatavari (Asparagus racemosus,
raiz) 50% saponinas, 2-3%
shatavarina |V, ratio 3:1

200 mg

100 mg saponinas
(4-6 mg Shatavarina V)

Extracto seco de Fenogreco
(Trigonella foenum-graecum, /5 mg
semillas) ratio 4:1

Aphrodana’ ,extracto seco de

Damiana (Turnera diffusa Willd., 63,5 mg
hojas), ratio 6-7:1

Extracto seco de Azahar (Citrus 50 m
aurantium, flor) ratio 5:1 9
Extracto seco de Cimicifuga (Actaea

racemosa, rizoma) 2,5% glucosidos 2,67 mg
triterpénicos, ratio 15:1

Zinc 10 mg
Acido pantoténico (Vitamina B5) 6 Mg
Vitamina B6 5mg
Cromo 40 ug

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes
ShataPure’ es una marca registrada de Alchem international.

Aphrodana’ es una marca registrada de Finzelberg.

%VRN*
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N AVALADO CLINICAMENTE

s e A nivel clinico se ha demostrado que el Shatavari produce un descenso de los sofocos y sudoraciones nocturnas, las

libido en mujeres menopausicas.

Sintomas vasomotores (Sofocos/ Sudoraciones nocturnas)
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alteraciones emocionales como la ansiedad, la depresion o el estrés, asi como una mejoria de la sequedad vaginal y de la

Salud emocional (Depresion/ Ansiedad/ Estrés)
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Adaptado de: Gudise V'S, Dasari M P, Kuricheti S K (April 08, 2024) Efficacy and Safety of Shatavari Root Extract for the Management of Menopausal Symptoms: A
Double-Blind, Multicenter, Randomized Controlled Trial. Cureus 16(4): €57879. DOI 10.7759/cureus.57879



