
Cómoda posología: 1 pastilla blanda aporta 4.000 UI de 
Vitamina D3

Presentación eficaz: Mayor disponibilidad de la Vitamina 
D3 en formato pastilla blanda masticable

Mantenimiento de los huesos

Buen funcionamiento del sistema inmunitario

METABOLISMO II (VITAMINAS Y MINERALES)

Tomar 1 pastilla blanda al día. Masticar y ensalivar bien antes de tragar.

CAJA DE 30 PASTILLAS. Complemento alimenticio.

¿CÓMO SE TOMA?

SIN AZÚCARES 
AÑADIDOS

SIN GLUTEN SIN LACTOSA SIN COLORANTES 
ARTIFICIALES

SIN AROMAS
ARTIFICIALES

APTO 
DIABÉTICOS*

*1 pastilla aporta 12,6 mg de azúcares.

P.V.L.	 P.V.P.R.
9,50€	 13,60€

SIN CONSERVANTES BAJO CONTENIDO
DE AZÚCAR



Absorción del calcio 
y fósforo5

1VITAMINA D Y ZINC
Contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. 

2MAGNESIO
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, al funcionamiento normal 
del sistema nervioso y a la función psicológica normal.

3LA VITAMINA D, LA VITAMINA K, EL MAGNESIO Y EL ZINC
Contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones 
normales.

4LA VITAMINA D Y EL MAGNESIO
Contribuyen al funcionamiento normal de los músculos.

5VITAMINA D
Promueve la absorción y la utilización normal del Calcio y el Fósforo.

*VRN: valor de referencia de nutrientes.

Información complementaria
Por dosis  

diaria   
(1 pastilla blanda)

%VRN*

Vitamina D3 100 μg (= 4.000 UI) 2000

Vitamina K2 100 μg 133

Magnesio 70,80 mg 19 

Zinc 10 mg 100 

METABOLISMO II (VITAMINAS Y MINERALES)

EFICACIA Y BENEFICI0S

Sistema 
inmunitario1

Cansancio y fatiga, 
sistema nervioso  

y función 
psicológica2

Mantenimiento 
de los huesos3

Funcionamiento 
normal de los 

músculos4
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Gracias a la composición y método de 
fabricación de los gummies, la Vitamina 
D3 puede comenzar a absorberse 
directamente a nivel sublingual, lo que 
potencia su biodisponibilidad y eficacia 
en menor tiempo que otros formatos. 

En un estudio llevado a cabo con 31 
personas que consumieron 20.000 UI 
de Vitamina D3 en una sola toma, en 
forma de gummy o de comprimido, se 
observó que la cantidad de Vitamina 
D3 que pasaba al plasma fue mayor y 
más rápida en los participantes que la 
consumieron en gummy respecto a los 
que la consumieron en comprimido. 1. Wagner C.L., Shary J.R., Nietert P.J. et al. Bioequivalence Studies of Vitamin D Gummies and Tablets in Healthy Adults: Results of a Cross-Over Study.

Nutrients 2019,11,1023; doi:10.3390/nu11051023.

La cantidad de Vitamina 
D3 presente en el plasma al 
cabo de 48 horas tomada 
en forma de gummy fue el 
doble que la consumida en 

forma de comprimido1.
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CONCENTRACIÓN EN PLASMA DE VITAMINA D3

Gummy

Comprimido

ABSORCIÓN TOTAL DE VITAMINA D3 

Gummy: 1.474 µg.h/mL
Comprimido: 774 µg.h/mL

LA VITAMINA D3 EN GUMMIES ES MÁS BIODISPONIBLE
La Vitamina D3 es una vitamina soluble en lípidos, por lo que requiere de un medio graso para su asimilación.


